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TEMPO: è la prima parola chiave e di solito è troppo poco.
Poco per lo studente che deve preparare l’esame, poco per il professionista che vuole rimanere aggiornato, (leggere e ricordare 
nuove leggi, articoli di codice o sentenze), poco per la casalinga che vuole leggere di più, poco per l’imprenditore che vuole imparare 
a parlare una nuova lingua straniera.

APPRENDERE: è la seconda parola chiave. Siamo tutti accomunati dalla mancanza di tempo e da un bisogno irrinunciabile in un 
mondo che muta ad una velocità pazzesca: acquisire nuove informazioni.

MASTER MEMO si propone come la soluzione più efficace ed immediata per consentire a tutti, indipendentemente dall’attività 
svolta, di poter apprendere e ritenere in maniera semplice, veloce e duratura qualsiasi tipo di informazione. Studiare, non solo a livello 
scolastico, è un’attività fondamentale per ogni individuo. Chi lo fa quotidianamente sa benissimo che è un’attività impegnativa e 
non sempre piacevole ma in ogni modo irrinunciabile. Il vero problema, soprattutto nel nostro Paese, è che la maggior parte delle 
persone impara a studiare da autodidatta (pochi, in effetti, ricevono un insegnamento specifico sul “come studiare” ) e così facendo 
si trova di fronte a difficoltà quotidiane dovute soprattutto alla mancanza di un metodo realmente efficace. Da qui l’idea di fornire 
attraverso un seminario breve, dinamico, motivante ed efficace tutta una serie di strumenti utili a rendere l’apprendimento qualcosa 
di più che un semplice obbligo: un piacere.
L’ostacolo più grande nel raggiungere questo obiettivo è molto spesso lo scetticismo generale che esiste attorno alla possibilità 
di cambiare uno stato di cose immutato da decenni, eppure in diversi paesi Europei e ancor più negli Stati Uniti queste tecniche 
sono inserite direttamente all’interno dei programmi didattici con lo scopo di fornire a chi deve apprendere, tutte le metodologie 
necessarie per poter affrontare con serenità e successo l’iter scolastico ed il mondo del lavoro. 

MASTER MEMO si propone come un seminario d’assoluta validità. E’ per questo che importanti istituzioni come l’ONU, la CISL, 
l’Accademia Militare di Modena, aziende come l’IBM, facoltà universitarie, Provveditorati agli Studi e scuole di ogni ordine e 
grado in Italia hanno invitato nostri Trainer a tenere corsi, stage, conferenze per illustrare le metodologie più aggiornate ed efficaci 
per velocizzare i tempi di lettura e studio.

N.B: Tutte le tecniche insegnate al Master Memo possono essere integrate con le precedenti conoscenze dell’allievo così da rendere il 
raggiungimento dei risultati più semplice e veloce. Gli allievi riceveranno da parte del corpo docente tutto il supporto motivazionale 
adatto a rendere il corso un’esperienza, oltre che utile, anche realmente piacevole e formativa.

Perchè Master MEMO?

Per offrire a tutti coloro che sono tenuti a studiare o ad aggiornarsi metodi e strategie 
per organizzare lo studio, memorizzare più velocemente e ricordare con efficacia nel 
tempo.
Chi sono le persone che in questi anni hanno frequentato il Master?
Avvocati 					     Commercialisti
Medici 						      Studenti
Docenti o insegnanti 				    Politici
Venditori 					     Impiegati
Architetti e ingegneri 				    Manager, imprenditori
Commercianti					     Qualsiasi altro libero professionista
...e tutti coloro che, per esigenza o ambizione personale, desiderano velocizzare e 
migliorare il proprio processo di apprendimento.
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Programma del Corso

Apprendimento e atteggiamento mentale

Funzionamento della memoria

Metodologie di studio

Organizzazione e pianificazione del materiale

Lettura, comprensione, sintesi e memorizzazione di testi e concetti di qualsiasi tipo.

Conversione fonetica di Leibnitz

Tecniche di Concentrazione e rilassamento

Mappe mentali

Lettura veloce

Schedario mentale e sue applicazioni

Tecniche di memoria per: numeri, articoli di codice, date, testi e concetti, formule,   

vocaboli stranieri, terminologie scientifiche, nomi e visi, immagini

Brain storming e sviluppo della creatività

Struttura del corso

1. MODULO BASE: week end full immersion
Venerdì		  dalle ore 17.30 alle 22.30
Sabato		  dalle ore 9.00 alle 13.00 e dalle 14.30 alle 19.30
Domenica	 dalle ore 9.00 alle 13.00 e dalle 14.30 alle 20.30

2. MODULO: Tre Unit (una lezione a settimana per esercizi e lettura veloce)
1° Unit		  dalle 17.00 alle 21.00
2° Unit		  dalle 17.00 alle 21.00
3° Unit		  dalle 17.00 alle 21.00

3.GARANZIE:
- Rifrequenza gratuita illimitata del corso
- TUTORING: (a discrezione del singolo) 50 ore di assistenza personalizzata 
su temi specifici. Orari e giorni verranno concordati durante il corso.
NOTE: 
1.  In caso di impossibilità alla frequenza i singoli moduli possono essere 
recuperati con un docente personale previo accordo con lo stesso.
2.  Questa struttura è il frutto di 15 anni di esperienza nell’ambito dei corsi 
di formazione e garantisce agli allievi la migliore assistenza durante e 
dopo il corso, permettendo così a chiunque di ottenere i risultati ottimali in 
brevissimo tempo.
- GARANZIA SODDISFATTI o RIMBORSATI!

“Ho 52 anni. Sono una funzionaria della Nazioni 
Unite. In tanti anni ho seguito tanti corsi e 
docenti e posso affermare che Alessio, oltre 
ad essere coinvolgente, è molto competente e 
professionale. Il corso introduce tecniche che 
si possono applicare in vari campi. Senz’altro 
stimola la creatività intellettuale.”		
Annina Lubbock (Rm)

“Ragazzi..che esperienza fantastica. Sì, ero 
partito scettico..ma come fai a non cambiare 
idea dopo che in soli due giorni puoi 
memorizzare formule matematiche, di chimica, 
vocaboli stranieri, numeri, testi e concetti..e che 
dire delle mappe mentali! Ora studiare è facile 
e pure divertente! Impensabile ma vero! Grazie 
Alessio, grazie al Master Memo.”
Michele Palumbo, Ingegneria (Na)

“L’unico corso che mi ha permesso di avere 
più tempo libero e soprattutto studiare meglio e 
nella metà del tempo.”			 
Federico Robertazzi, Scienze Politiche (Rm)

Altri risultati: 
Rossella Falotico, studentessa di Odontoiatria 
alla Cattolica di Roma, nel solo mese di marzo 
2005 ha dato 8 esami con media 29/30 e nella 
sessione di luglio 2005, in sole 3 settimane, ha 
dato 7 esami con media 29/30.

Silvana Censabella, studentessa in Scienze 
Umanistiche a Roma, ha dato in un anno 13 
esami con  media 28/30.
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Alessio Spataro, oltre ad essere Istruttore di Tecniche di Memoria, lettura rapida e metodologie 
di apprendimento dal 1998, dal 2000 è Consulente Aziendale e Personal Mental Coach 
di imprenditori, manager e professionisti del mondo dello spettacolo e di atleti e squadre 
sportive.
È uno dei pochi Trainer italiani ad aver ricevuto la certificazione internazionale in PNL 
(ProgrammazioneNeuroLinguistica) direttamente dal suo creatore R.Bandler ad Orlando, 
Florida.
Si è formato con i migliori formatori nazionali ed internazionali: R. Bandler, John La Valle, 
Tony Robbins, Roy Martina, Livio Sgarbi, Roberto Pesce, Roberto Re.
E’, inoltre, trainer di corsi di: Motivazione, PNL, Comunicazione Efficace, Public Speaking, 
Vendita, Gestione dello Stress e delle Emozioni, Superamento Paure e Fobie, Pianificazione 
e Raggiungimento Obiettivi, Leadership Personale, Teambuilding, Gestione del Tempo.
Nonostante la giovane età, il suo curriculum fornisce già ampie garanzie: 10 anni nel campo 
dello Sviluppo delle Risorse Umane, più di 10.000 persone formate, 20.000 ore di docenza in 
aula e in out-door.
Le Aziende ed Enti presso cui ha fatto formazione:
Alfa Romeo, Telecom Italia, Hewlet Packard, TecnoCasa, IFOA, Profumerie Limoni, Framesi, 
Fort Dodge, Wyeth, “Matteucci Management”, CISL, Giocoleria, Monfardini S.p.a., ENAV, 
Università “La Sapienza” di Pisa,  “Tor Vergata” , “Lumsa”, “Università Cattolica Del Sacro 
Cuore” e “RomaTre” di Roma, “Federico II” di Napoli, svariate scuole medie e superiori di 
Italia.

“Coaching Mentale”, via Ricci Curbastro 56, 00149 Roma
www.coachingmentale.it

Email: coach@alessiospataro.com


