
 

 

 

 

MOTIVAZIONE & OBIETTIVI 
“STRIKE!” 

  One-day seminar di motivazione  
 

                     “Nessuna nave lascia il porto senza una rotta.” 
Ottenere ciò che si vuole dalla vita non è cosa facile; non lo è quando si conosce perfettamente ciò 
per cui ci si sta impegnando, figuriamoci quando non lo si conosce. Definire precisamente i propri 
standards personali in ambito personale e professionale e cosa si vuole realizzare assicura la 
possibilità di raggiungere gli obiettivi prefissati. Una persona che lavora per obiettivi può contare su 
un “drive” maggiore, ovvero su una motivazione maggiore a muoversi in direzione degli obiettivi 
stessi.  

“Strike!” può rappresentare l’opportunità per fermarsi un istante e programmare i propri 
obiettivi personali e professionali e pianificare una strategia per raggiungerli.  
 

PROVA SPECIALE 

 
Alla fine del corso ogni allievo avrá l’opportunitá di camminare su un letto di 6 metri di 

carboni ardenti a 800°C. Questo esercizio, indiscutibilmente impressionante, rappresenta una 
metafora potentissima circa la congruenza personale nel perseguire i propri obiettivi. Ad oggi, più 
di 5000 persone in Italia, ci hanno “accompagnato” in questa particolarissima “passeggiata”. Atleti, 
calciatori, managers, studenti, imprenditori ed aziende al gran completo usano questo potente 
mezzo per suggellare obiettivi importanti.  

Non perdere l’occasione di provare l’esperienza più eccitante della tua vita. 
 

PROGRAMMA DEL CORSO 

 

• Il potere degli obiettivi.  

• Caratteristiche di un buon obiettivo. 

• Come creare la rotta da seguire, e condizionarsi ad esserne congruente. 

• O.S.A.! Obiettivo, scopo ed azione: il cocktel giusto per raggiungere i propri obiettivi. 

• Prova speciale: Firewalking. Quando ti muovi in direzione dei tuoi obiettivi, nulla può fermarti. 
 

 ORARI DEL CORSO: ore 10,00 -  13,30 /  15,00 – 21,00 
 

 

Ragione Sociale: 
Alessio Spataro 
Via V.Federici 60/A, 00015 Monterotondo (RM), 
P.IVA 01040180455 
Email: info@alessiospataro.com ; a.spataro@ekis.it  
cell: 392.1150534  


