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Informazioni 

personali 

 

Stato civile: Celibe 

� Nazionalità: Italiana 

� Data di nascita:08.05.1976 

� Luogo di nascita: Carrara 

� Residenza: via Vincenzo Federici 60/A, 00015 Monterotondo (RM) 

Istruzione Laureato in Scienze della Comunicazione Pubblica e Organizzativa con tesi “IL 
COACHING nelle aree LIFE, BUSINESS E SPORT ed  I NUOVI MEDIA” presso 
l’Università “La Sapienza” di Roma. 

 

Esperienza 

professionale 

• Dal 1998 lavora nell’area Sviluppo delle Risorse Umane. 
Come Responsabile delle R.U., ha formato sia la propria rete di collaboratori che 
quelle di altre aziende. Ama il lavoro di team! 
Come Trainer, tiene corsi di Comunicazione Efficace, PNL (Programmazione 
Neuro Linguistica), Public Speaking, Motivazione, Leadership, Gestione Stati 
d’Animo, Pianificazione e Raggiungimento Obiettivi, Time Management 
(Gestione Efficace del Tempo), Tecniche di Memoria e Lettura Veloce, Tecniche 
di Vendita, Marketing, Team Building (per aziende e gruppi sportivi), Prendere 
decisioni e superare paure/fobie. 

• Oltre 10 anni nel campo della formazione-motivazione- comunicazione con più di 
10.000 ore di sala come public speaker.  

 
• Dal 2001 è “coach personale e consulente aziendale”. Applica tecniche di PNL 

(Programmazione Neuro Linguistica), di NAC (Condizionamento Neuro 
Associativo), di NEI (Integrazione Neuro Emozionale) al fine di alzare, migliorare 
e potenziare le risorse mentali e fisiche di atleti, manager, imprenditori, aziende, 
liberi professionisti e/o studenti. 

 
• Dal 2006 è assunto come “Personal Coach” dalla “Matteucci Management” per 

piloti professionisti di “GP2”, “World Series”, e altri sportivi professionisti. 
 

• Dal Maggio 2007 al Settembre 2008 collabora come Coach e Consulente con la 
“OsaGroup srl ”, azienda di consulenza e formazione per il mondo dell’estetica e 
del creditizio. 

 
• Dal Dicembre 2007, in qualità di Coach Motivazionale, è parte dello staff tecnico 

della Virtus Volley Potenza di serie B Maschile per tutto il campionato. 
 

• Come Trainer ha lavorato con Ekis srl per 10 anni ricevendo i titoli di: 
- Istruttore di tecniche di memoria, lettura veloce e metodologie di 

apprendimento rapido.  
- Trainer di corsi motivazionali, Vendita, Public Speaking, Leadership, 

Gestione del Tempo, Team Building 
- Personal Coach nello Sport, Business e Life. 

(Nel 2003, 2004 e 2005 è stato il miglior formatore dell’anno della azienda Ekis srl. Tutto 
il suo staff di collaboratori ha ricevuto premi e riconoscimenti). 

 
E’ chiamato da molte aziende come formatore e come consulente “pro tempore” 
per curarne la formazione, la motivazione, la comunicazione, il team-buiding, 
leadership personale, la vendita. 
 



• Le Aziende ed Enti presso cui ha fatto formazione e consulenza: 
 

Alfa Romeo, Telecom Italia, Hewlett Packard, TecnoCasa, IFOA, Profumerie 
Limoni Spa, Framesi Spa., AlfaparfGroup e TEN-Tecnologia & Natura, ITAL FIN, 
Fort Dodge, Wyeth, “Matteucci Management s.r.l.”, Monfardini S.p.a., ENAV Spa, 
Maggio3 e Giocoleria, Centro I.T.D. (Istituto Trattamento Dolore) e 
ScaiComunicazione di Potenza, Università “La Sapienza” di Pisa,  “Tor Vergata” , 
“Lumsa”, “Università Cattolica Del Sacro Cuore“e “RomaTre” di Roma, “Federico” 
II di Napoli, svariate scuole medie e superiori di Italia. 

 
• Ha fatto inoltre formazione presso varie Pubbliche Amministrazioni, CNA, 

ConfCommercio, e ConfArtigianato, API,  Cisl-Basilicata, IAL, INAIL, INPS, su: 
Comunicazione Efficace, Gestione dello Stress e dei propri Stati Emotivi, 
Leadership e Autostima, Linguaggio del Corpo, Front Office e gestione/cura dei 
clienti, Team-Building, Gestione del Tempo   

 

Formazione 

Personale 

• Nel Novembre ’98:partecipa al corso Memotraining ( di apprendimento rapido,     
tecniche di memoria e lettura veloce) con la Società HRD Training group. 
• Nel Marzo ’99: corso Elite ( di leadership personale ) con HRD Training Group 
• Da Settembre ’99-2000 Master HRD Academy: Master in gestione e sviluppo 
delle risorse umane: Valori, Regole e Mission, Leadership personale e situazionale, 
Outdoor Training, PNL (Programmazione Neuro Linguistica), Teamwork, Team Building. 
• Da Maggio ’99 a Luglio 2000: 

- corso “Fire walking”, corso motivazionale su come costruire credenze 
positive- potenzianti (con prova speciale: la camminata sui carboni ardenti) 

- corso Goals ,corso motivazionale sul raggiungimento dei propri obiettivi.  
- corso “Take Action”: gestione emozioni e decisioni! (con Board Breaking) 

• Nel settembre ’99 inizia, a Napoli, un percorso formativo per diventare istruttore di 
tecniche di memoria e lettura veloce e metodi di apprendimento, sviluppando poi la 
propria formazione in diverse città d’Italia e presso vari formatori del settore. 

• Nel Novembre ’99 corso di “Vendita con successo””con HRD Training Group. 
• Nel Dicembre ’99 premiato tra i primi 10 collaboratori d’Italia della Società HRD. 
• Dal 2000 inizia il percorso “ Master in Coaching” con EKIS srl per diventare coach: 

- Practitioner e Master Practitioner di PNL 
- Public Speaking, Tecniche di Coaching, Leadership Personale e Situazionale 
- Emotional Wellness, Global Wellness e “ Financial Wellness”. 
- Fa gli stage-pratici durante le varie edizioni dei seminari della Ekis University 

(la prima “università” di benessere personale) fino a diventarne COACH.  
. 
• Dopo un periodo di Training di sei mesi a Roma (in qualità di Assistente-Istruttore), 

nel Luglio 2001 riceve la nomina di Istruttore Capo per la città di Napoli e Salerno, 
poi di nuovo Roma, Potenza e Responsabile Sud-Italia. 

• Assunto dalla WIND per i mesi di luglio e Agosto 2001 come Responsabile Risorse 
Umane e promozioni attivazioni linee Wind 

• Nel maggio 2005 va a Londra, per il Master di formazione e motivazione di Anthony 
Robbins “Sprigiona la forza che è in te!” 

• Nel luglio 2005 segue il corso di Linguaggio del Corpo, Psicologia Subliminale e 
Ipnosi. 

• Nel Luglio 2008 partecipa al “Charisma Training” in  Florida e riceve la nomina 
di Licensed International Trainer in PNL direttamen te dal fondatore Richard 
Bandler. 

• Da Maggio 2009 è parte dello Staff del coach mondia le A.Robbins al “UPW”. 
• Tuttora continua la sua formazione in Italia e all’estero. 
 
Hobbies: Calcio, musica, viaggi, pianoforte e chitarra, libri di motivazione, comunicazione, Pnl 

Lingue 

straniere 

Inglese 

Roma, 12-12 -09                                                         In fede 

                                                                             Alessio Spataro 

 


